
売却を迷ったときの現状整理チェックシート 
 

〜 いきなり「売る・売らない」を決める前に、状況と気持ちを 3つの視点で仕分ける 〜 

【使い方】 

すべての項目にチェックがつかなくても全く問題ありません。チェックがつかなかった項目こそ、これから

家族と話したり、専門家と整理したりする大切なヒントになります。 

 

Step 1：きっかけと期限の確認（なぜ今、気になったのか？） 

□  売却を考え始めた具体的なきっかけ（家族の変化、健康、お金、近所の変化など）を 1 つ挙げられる 
理由：__________________________________________________________________ 

□  その問題は「3ヶ月〜半年以内」に結論を出さないと実害が出るものか 
□ すぐ対応が必要  □ 将来の備えとして考えているだけ（焦らなくて OK） 

□  「今すぐ売りたい」のか、「まずは相場や選択肢を知りたいだけ」なのかを区別できている 

 

Step 2：土地・建物の現状確認（今の負担とこれからは？） 

□  今後 3〜5年で発生しそうな維持費（固定資産税・修繕費・庭木手入れ等）を把握している 
□  日常の管理（掃除・草むしり・換気・見回りなど）が、自身や家族の負担になっていない 
□  将来この家・土地を引き継ぐ予定の人（子ども等）がいるか、本人の意向を聞いたことがある 

□ 話したことがある  □ まだ話せていない・わからない 

 

Step 3：家族とこれからの暮らし（本当はどうしたい？） 

□  自分自身が「これからの暮らしをどうしたいか」（住み替え／リフォームして維持）が見えている 
□  名義人や家族・親族と、不動産の話題をタブー視せず落ち着いて話せる状態にある 
□  「売る・売らない」だけでなく、「賃貸」「時期をずらす」「一部整理」などの選択肢も知っている 

 

【自由記入メモ / 家族と話したいこと】 

 

 

 

 

記入日： 20  年  月  日 


